Quelles sont ces cultures?
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Comment soigner cette culture?

Le choix des varietes de legumes plantees ne se

resume pas a la selection des qualites visuelle | a lacto fermentation
et gustative demandees par les consommateurs. : :
Prendre en compte la resistance et la tolerance des est une techn Ique ancienne

 variétés aux maladies et ravageurs peut permettre et efficace de conservation
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es Llegumes.

des plantes lors de leur culture.

4 Ils sont plonges, crus,

dans de l'eau salee, ce qui
favorise le developpement de
bacteries lactiques, actrices
de la conservation.
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Pour proposer sur la duree un plus large Le recours des maraichers aux On ne cuit pas les lég umes
choix de léegumes, il est possible de clemarrer  plantons, plutét qu'au semis, réduit C s ’
plus tét leur culture gréce a des structures : la phase sensible des plants pendant les proprletes nutritionnelles
j specialiseées: serres (chauffées ounon)ou i leurs premieres semaines de pousse sont ainsi mieux conservees
tunnels. On ne peut toutefois pas aller a . et permet de limiter les opérations - I
'encontre des saisons. . d'entretien apres limplantation. voire enrichies. I/f Prométerre
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