Comment ca pousse?
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production céréaliere surface d’'orge recolte
de Suisse cultivee en Suisse par an

“;es S;’;’N Mais avec lutilisation de plus en plus

L <, frequente de semences non traitees,
des maladies telles que le charbon
reapparaissent. Sans ces traitements,
o wmey || est difficile de controler les pathogenes

PHYTOSANITAIRE qui se propagent par infection des grains,
restent presents dans les semences
et deteriorent la recolte.
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On peut associer l'orge a

une legumineuse tel que le pois;
pour leur bon equilibre energie-
proteine en fourrage. Le pois fixe
['azote (element fertilisant)

et la cereale lui sert de tuteur.
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On cultive l'orge brassicole

de maniere a limiter la teneur
en proteines de ses grains,
contrairement aux autres
cereales. Un malt trop proteine
Impacte la qualite de la biere.
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Mais ca sert a quoi ?

‘Alimentation animale

On cultive l'orge essentiellement pour
l'alimentation animale des ruminants,
des porcs et des poules.

Produits maltes

Matiere premiere utilisee

dans la fabrication

de la biere et du whisky,

le grain d'orge constitue ll
la base des produits |

maltes.

Alimentation A4
|

Des variétes specifiques ’ ‘

d'orge sont integrees dans

les mélanges de farines,

pour la preparation de pates Ny o
alimentaires. On peut aussi a—
cuire ses grains en risotto.
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o La céréale compléte
(avec le germe et le son)
est trés nourrissante et

Q 9 Q pleine de nutriments.

Riche en:

- fibres;

- protéines (11 %);

- vitamines B (énergétiques);
-magnesium (anti-stress);

- fer (anti-fatigue).
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